
Matka 
perhepäivähoitajaksi

Anette Lindroos

anette.lindroos@humak.fi

2.4.2025



Miten se alkoi?
• Aloitin työn vuonna 2012. Turun kaupunki haki silloin perhepäivähoitajia töihin. Otin 

ilmoituksen perusteella yhteyttä perhepäivähoidon ohjaajaan. 

• Perhepäivähoidon ohjaaja tuli käymään meillä kotona, ja totesi kodin olevan sopiva 
perhepäivähoitoa varten. 

• Aloitin työt sopivien lasten löydyttyä. Ryhmässäni oli ensimmäiset kaksi vuotta omien 
kahden lapseni lisäksi toiset sisarukset. 

• Vuotta myöhemmin aloin opiskella perhepäivähoitajan ammattitutkintoa oppisopimuksella 
Turun Aikuiskoulutuskeskuksessa. Opinnot kestivät noin puolitoista vuotta, ja valmistuin 
ammattiin vuonna 2015.

• Olen työskennellyt kunnallisena perhepäivähoitajana kohta 13 vuotta.



Mitä se on?
• Perhepäivähoito on omassa kodissa tapahtuvaa pienen ryhmän varhaiskasvatusta.

• Ryhmässä voi olla korkeintaan 4 alle esikouluikäistä lasta. Lisäksi ryhmässä voi olla 
esikoulu- tai kouluikäinen esimerkiksi iltapäivähoitoa tarvitseva lapsi.

• Perhepäivähoitajana toimimiseen vaaditaan tehtävään soveltuva ammattitutkinto tai muu 
soveltuva koulutus. 

• Perhepäivähoitajan työhön kuuluu hoitolasten aterioiden valmistus, siivous ja hellän 
hoivan ja huolenpidon tarjoaminen.

• Työhön kuuluu myös varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen jokaiselle lapselle. 
Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteella perhepäivähoitaja suunnittelee, toteuttaa ja 
arvioi oman ryhmänsä toimintaa.



Miten eroaa?
Kunnallinen perhepäivähoito

• Olet kaupungin työntekijä.

• Saat kuukausipalkkaa (~2000€).

• Saat kulukorvauksen, johon on laskettu mukaan 
ateriat, sähkön ja veden kulutus ja muut 
päivittäistarvikkeet.

• Saat työnantajalta käyttöön rattaat, sängyt, leluja, 
askartelutarvikkeita, ensiapu- ja hygieniatarvikkeita 
yms.

Yksityinen perhepäivähoito

• Olet yrittäjä.

• Määrittelet itse hoitomaksun, joka koostuu yksityisen 
hoidon tuesta, kuntalisästä ja vanhempien 
maksamasta osuudesta.

• Maksat itse ateriat, sähkön ja veden kulutuksen ja 
muut päivittäistarvikkeet.

• Hankit itse rattaat, sängyt, lelut, askartelutarvikkeet, 
ensiapu- ja hygieniatarvikkeet yms.



Mitä tarvitset?
• Soveltuvan koulutuksen.

• Soveltuvat tilat.

• Rattaat.

• Sängyt ja vuodevaatteet. Pienet pyyhkeet.

• Ruokailuvälineet.

• Leluja, , lastenkirjoja, askartelutarvikkeita ja muita toiminnassa käytettäviä materiaaleja.

• Tietokone tai tabletti helpottaa asiakirjojen kanssa.

TARVIKKEITA ON SAATAVILLA EDULLISESTI KÄYTETTYNÄ. NETTI ON TÄYNNÄ ILMAISIA 
MATERIAALEJA.



Millainen työpäivä on?
• Vanhemmat tuovat lapset sovittuun aikaan aamulla.

• Valmistat ja tarjoilet lapsille aamupalan noin kello 8. Aamupalan jälkeen vaihdat vaipat tai laitat lapset potalle. Sitten autat heitä pukemaan
ulkovaatteet päälle. 

• Lähdet lasten kanssa leikkimään pihalle/käymään leikkipuistossa/käymään retkellä/käymään kirjastossa.

• Tulette takaisin sisälle ja laitat lapset leikkimään siksi aikaa, että saat lounaan valmistettua ja katettua pöytään noin kello 11.30. Lounaan
jälkeen vaihdat vaipat tai laitat lapset potalle ja valmistat heidät lepohetkeä varten. 

• Luet lapsille sadun, laitat unimusiikin soimaan ja odotat, että he nukahtavat. 

• Pidät ansaitun kahvitauon. Siivoilet, teet paperitöitä ja valmistelet välipalan, jonka tarjoilet noin kello 14. 

• Välipalan jälkeen laitat lapset leikkimään vapaasti tai pidät ohjatun toimintahetken, kun on ensin käyty taas vessassa.

• Siivoatte yhdessä. 

• Autat lapsia pukemaan ulkovaatteet päälle ja lähdette pihalle leikkimään.

• Vanhemmat hakevat lapset pihalta sovittuun aikaan.



MITÄ MUUTA KANNATTAA 
HUOMIOIDA?

• Työ on hyvin vastuullista. Olet suurimman osan ajasta yksin vastuussa 
neljästä pienestä ihmisestä ja heidän hyvinvoinnistaan.

• Työ on hyvin palkitsevaa. Lapset ja heidän perheensä tulevat läheisiksi. On 
mahtavaa seurata, kun lapset kasvavat, kehittyvät ja oppivat uusia taitoja.

• Työpäivät voivat olla pitkiä. Koska teet työtä kotona, työn ja vapaa-ajan 
rajaaminen ei ole aina helppoa.

• Kannattaa tutustua ja verkostoitua muiden perhepäivähoitajien kanssa. 
Yhteiset hetket tuovat paljon sisältöä työhön.

• Kannattaa kouluttautua ja pysyä ajan hermolla varhaiskasvatusmaailman 
muutoksissa.



Mikä on soveltuva koulutus?

• Perhepäivähoitajan työhön soveltuvia koulutuksia ovat perhepäivähoitajan ammattitutkinnon lisäksi esim. lähihoitaja (lapset ja nuoret) ja lastenohjaaja.

• Soveltuvaa koulutusta järjestää Turussa esim.

Linnasmäen opisto, kasvatus- ja ohjausalan perustutkinto https://linnas.fi/ammatillinen-
koulutus/lastenohjaaja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwwLO_BhB2EiwAx2e-3zQ7haShrjrLNa36Efb0qXe6b4nFYbMHJscrq8OPtVvlzutdAeuoFRoClvYQAvD_BwE

• Perhepäivähoitajan ammattitutkinnon voit opiskella oppisopimuksella työn ohessa sekä Turussa että Raisiossa. Oppisopimuskoulutus edellyttää, että sinulla on 
työpaikka. 

Turussa oppisopimuskoulutusta tarjoaa Turun Aikuiskoulutuskeskus. https://www.turunakk.fi/koulutukset/perhepaivahoitaja

Raisiossa oppisopimuskoulutusta tarjoaa Raseko. https://www.raseko.fi/koulutus/kasvatus-ja-ohjausalan-ammattitutkinto-perhepaivanhoidon-osaamisala/

• Lisätietoa oppisopimuksesta löytyy esim. Turun kaupungin sivuilta. https://www.turku.fi/oppisopimuskoulutus

https://linnas.fi/ammatillinen-koulutus/lastenohjaaja/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwwLO_BhB2EiwAx2e-3zQ7haShrjrLNa36Efb0qXe6b4nFYbMHJscrq8OPtVvlzutdAeuoFRoClvYQAvD_BwE
https://www.turunakk.fi/koulutukset/perhepaivahoitaja
https://www.raseko.fi/koulutus/kasvatus-ja-ohjausalan-ammattitutkinto-perhepaivanhoidon-osaamisala/
https://www.turku.fi/oppisopimuskoulutus


Linkkejä, joista saa lisätietoa 

• Varhaiskasvatuslaki https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2018/540#OT5_OT2

• Opetushallitus: Perhepäivähoito https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-
tueksi/perhepaivahoito

• Turun kaupunki: Kunnallinen perhepäivähoito https://www.turku.fi/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/kunnallinen-perhepaivahoito, 
Yksityinen perhepäivähoito https://www.turku.fi/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/yksityinen-perhepaivahoito, Perhepäivähoidon blogi 
https://blog.edu.turku.fi/perhepaivahoito/

• Raision kaupunki: Perhepäivähoito https://raisio.fi/fi/perhep%C3%A4iv%C3%A4hoito

• Opetushallitus: Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet

https://finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2018/540#OT5_OT2
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-tueksi/perhepaivahoito
https://www.turku.fi/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/kunnallinen-perhepaivahoito
https://www.turku.fi/varhaiskasvatus-ja-esiopetus/yksityinen-perhepaivahoito
https://blog.edu.turku.fi/perhepaivahoito/
https://raisio.fi/fi/perhep%C3%A4iv%C3%A4hoito
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet


Perhepäivähoidon esihenkilöiden yhteystietoja

• Turku

Nummi-Varissuo, Itäinen ja pohjoinen perhepäivähoito Eteläinen perhepäivähoito

Perhepäivähoidon lähijohtaja Outi Wiik Perhepäivähoidon lähijohtaja Jaana Virta

050 559 0263, outi.wiik@edu.turku.fi 040 689 8146, jaana.k.virta@edu.turku.fi

• Raisio

Varhaiskasvatuksen apulaisjohtaja Sarita Mäkiö

040 593 1598, sarita.makio@raisio.fi

mailto:outi.wiik@edu.turku.fi
mailto:jaana.k.virta@edu.turku.fi
mailto:sarita.makio@raisio.fi


Esimerkkejä ilmaisista materiaaleista

• Puro Education https://puro.education/

• Värinautit https://www.varinautit.fi/

• Papunet https://papunet.net/

• Vakadigi Turku https://blog.edu.turku.fi/vakadigi/

• Liikkuva varhaiskasvatus 
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

• Pikku Kakkonen!

https://puro.education/
https://www.varinautit.fi/
https://papunet.net/
https://blog.edu.turku.fi/vakadigi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/


Linkki, josta näkee toimintaa

• Skanssi-Uittamon perhepäivähoito 
https://www.facebook.com/skanssiuittamonperhepaivahoito?rdid=Xrkci
UQ8V2Hntjyh&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshar
e%2F18tM3S2qkB%2F# tai 
https://www.instagram.com/skanssiuittamonperhepaivahoito/?igsh=MT
V6NjNmN3N3ZjFjaQ%3D%3D#

• Esityksessä käyttämäni kuvat ovat omasta albumistani tai ylläolevilta 
sivuilta. Olen itse toiminut kuvien ottajana ja julkaisijana lainaamissani 
kuvissa.

KIITOS!
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